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Suuhingamine võib põhjustada
kolju luustiku ja näolihaste 
valet arengut ning erinevaid
hambahaiguseid. Lisaks 
suurendab riski käitumis- 
ja mäluprobleemide, 
aktiivsus- ja 
tähelepanuhäirete, 
ärevus- ja paanikahoogude,
depressiooni ja uneapnoe
tekkeks.

Kinnise keelekida puhul on
tegemist keele aluse
tavatult lühikese koega, 
mis piirab keele liikuvust
ning võib takistada suu
normaalset arengut,
toitumist ja kõnet.

Keele surumist ehk nn
imikuneelamist iseloomustab
keele surumine vastu eesmisi
või tagumisi hambaid.
Keelt surutakse vastu
hambaid neelamisel,
kõnelemisel ja/või
puhkeolekus, mis viib lihaste
väsimiseni ja hambumus-
probleemideni.

Sõrme ja pöidla imemine,
küünte või huulte närimine,
pikaleveninud luti või
lutipudeli kasutamine - need
harjumused mõjutavad enim
lõualuude arengut. 
Enamasti on märgata 
ülemiste hammaste ette-
kaldumist, ülalõua kitsenemist,
alalõua liiga taha jäämist,
näo alumise kolmandiku
pikenemist ja esihammaste
vahelise horisontaalse vahe
suurenemist.

Suu kaudu hingamise korral
kallutatakse pea kuklasse,
õlad vajuvad ette, tekitades
rühihäireid. Lisaks rühiga
seotud probleemidele võib
ebaõigest rühist ja
hambumusanomaaliast olla
tingitud ka nähtav välimuse
muutus, kui näo kuju muutub.

 


